7. OZET

Adnan Menderes Universite Hastanesi Gogiis Hastaliklar1 Ana Bilim Dal1 tarafindan
2007-2008 yillar1 arasinda takip edilen 65 akciger kanserli olgunun yer aldigi bu arastirmada
akciger kanserinin kemik metastazlarinin saptanmasinda kemik metabolik belirleyicilerinin
klinik kullanimdaki yerinin degerlendirilmesi amaglandi. Tiim olgular erkekti ve yas
ortalamas1 64,07 £8,7 (43-80) yil idi. Calismamizda kemik metastaz1 varligi, esas olarak Tc-
99m ile tiim viicut kemik sintigrafisi (%80) ile degerlendirilmis olsa da bazi olgularda
evreleme amacli olarak yapilan tim viicut PET/CT kullanilmigtir. Olgularin %76,9u ile
biiylik bir kismini kiigiik hiicreli dis1 akciger kanser vakalari olusturmakta iken, %20’si kiigiik
hiicreli akciger karsinomu idi. Olgu grubumuzda kemik en sik metastaz yeri olarak
saptanmistt ve kemik metastazi goriilen 23 olgunun 3’iinde ( %13,04 ) tek kemik metastaz;
20’sinde ise ( %86,96 ) birden fazla lokalizasyonda kemik metastazi vardi. Kemik metastazi
olan ve olmayanlar olarak iki gruba ayrilan ¢alismamizda kemik yapim belirleyicisi olarak
kemik spesifik alkalen fosfataz (BALP) ve osteokalsin (OC) ile kemik yikim belirleyicisi
olarak N terminal telopeptid (NTX) ve C terminal telopeptidin p formu (B-CTX)
parametrelerine serum Orneklerinde bakildi. Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak SPSS
10.0 programinda degerlendirildi. Kemik metastazi olan olgularda, metastaz olmayan olgulara
gore serumda bakilan, total alkalen fosfataz, kemige spesifik alkalen fosfataz ve N terminal
telopeptid degerleri istatistiksel olarak anlamli oranda yiiksek saptand1 (p<0,05). Osteokalsin
ve C terminal telopeptidin B formu icin ise sonuglarda anlamli farklilik saptanmadi. Yapilan
ROC-curve analizine gore kemik spesifik alkalen fosfatazin 22,38 pg/L esik degeri igin
duyarlilik %60,87, 6zgiillik %69,05 olarak bulundu. N terminal telopeptidin 25,69 nmol BCE
esik degeri i¢in duyarlilik % 90,24, 6zgillik % 43,4 idi.

Kemik metabolik belirleyicileri, non invaziv, kullanim1 kolay ve maliyet etkinligi ucuz
olarak degerlendirilmektedir. Metastatik kemik hastaliginin tamisinda kullanilabilirliklerine

iliskin daha ¢ok prospektif arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.






